
Testimonio de Mixaly Arambula y Luis Arambula 
 
Hola, mi nombre es Mixaly Arambula y mi esposo Luis Arambula, actualmente vivimos en Las 
Vegas Nevada.  Yo nací en Mexicali y  desde los 4 años de edad radico en los Estados Unidos, mi 
esposo nació en Las Vegas Nevada con padres originarios de México. 
 
Nos casamos cuando yo tenía 19 y mi esposo 20 años, es por eso que decidimos esperar para  
tener hijos y así  poder estudiar y luego ejercer nuestras respectivas carreras.  No dudé en tomar 
anticonceptivos puesto que nunca me imaginé que tendría tantos problemas después para salir 
embarazada.  Después de 1 año tomando los anticonceptivos decidí dejarlos.  Yo esperaba salir 
embarazada al poco tiempo después, pero para mi sorpresa no fue así 

 
 

 
 
 
Es entonces cuando comenzó mi odisea con los doctores americanos, unos me decían que mis 
problemas eran normales  y otros simplemente no se explicaban el porque no salía embarazada.  
En mi desesperación seguí todas las recomendaciones caseras sin éxito, y cuando me puse en 
manos de especialistas americanos solamente terminaba decepcionada y desilusionada del 
sistema de salud en Nevada. Finalmente después de varios exámenes y varios estudios de 
laboratorios me diagnosticaron una condición que afecta mis ovarios.  Fue muy duro para 
nosotros cuando se nos dijo que nuestras  probabilidades de ser padres  serian pocas.  
 
Yo estaba al borde de una depresión muy fuerte y es cuando mi prima tomó cartas en el asunto y 
tomó la delantera en ponernos en contacto con el Dr. Emilio.  Enero 13, 2005 es una fecha que 
nunca olvidaré pues el  viaje de Las Vegas a Ensenada fueron las 8 horas más largas de mi vida.   



 
 
 
Al entrar al consultorio reuní fuerzas y me puse  en manos de Dios.  El Dr. Emilio fue el primero 
en examinarme y quedamos muy confortados con su manera de explicar todo paso a paso, 
recuerdo que salió de la sala de revisión y trajo al Dr. Henry Mateo con medicina en mano.  Los 
doctores nos dieron la atención que nunca habíamos tenido, y nos  aseguraron tener éxito.  
Rápidamente ganaron nuestra confianza puesto que nos trataron con mucha sencillez y muy 
cálidamente.  
 

 
 
 
 



Para la sorpresa de todos, quede embarazada ese mismo mes de Enero a los 28 años de edad. 
Quedamos tan encantados con el Dr. Henry Mateo que decidimos seguir viajando 1 a 2 veces por 
mes, para el chequeo prenatal (lo cual fue la mejor decisión que pudimos haber tomado).   
 
Nuevamente el Dr. Henry aseguró mi confianza en él cuando durante mi primer trimestre tuve 
varios problemas en el embarazo.  Los doctores americanos no me daban esperanza de que se 
lograra mi embarazo al saber esto el Dr. Henry “ kicked it up a notch” como dicen los 
americanos y me ayudo a sobre llevar el primer trimestre.  Con los cuidados del Dr. Henry por 
mas de 7 meses pude dar a luz a un bello y saludable bebe a quien le pusimos por nombre: 
  

Jonathan Cruz Arambula-Fabela. 
 

 
 

 
 
Ahorra Jonathan disfruta de una vida llena de salud y mucho amor.  Reconocemos que Jonathan 
es un milagro para nosotros y nuestra familia.  Un milagro que en gran parte se lo debemos a 
Dios puesto que él les ha dado ese gran don de sabiduría al Dr. Henry Mateo.   
 
Gracias a mi experiencia con los doctores Mateo, me siento con la necesidad de siempre 
expresar mi gratitud y plena confianza en ellos. Pues ahora disfruto de la bendición de conocer 
el amor de madre, tengo  2 amigas de Las Vegas y una pareja de primos en Los Angeles, 
California  que se han puesto en manos de los doctores gracias al ejemplo mío  ahora ellos 
también disfrutan del éxito de estar embarazadas o ser madres al igual que yo. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Nuevamente reforzando el dicho: “ El doctor de Ensenada que nunca falla”. 

 

 
 
Así que muchas gracias a ustedes por tomar el tiempo de leer este testimonio y gracias al Dr. 
Henry por todos sus cuidados! 
ANIMENSE, NUNCA digan NUNCA!  
“NEVER SAY NEVER EVERYTHING IS POSSIBLE” 


